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Статус документа

Рабочая программа по физике составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования, примерной программы основного общего образования по физике и авторской программы В.А.Касьянова.

Рабочая программа конкретизирует содержание стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. В рабочей программе определен перечень демонстраций, лабораторных опытов, практических занятий и расчетных задач.

Структура документа

Рабочая программа включает разделы: пояснительную записку; основное содержание с распределением учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов; учебно-тематический план; требования к уровню подготовки обучающихся; литература и средства обучения;  календарно-тематическое планирование.

Целями обучения физике на данном этапе образования являются:
• формирование у учащихся знаний основ физики: экспериментальных фактов, понятий, законов, элементов физических теорий (механики, молекулярно-кинетической, электродинамики,  квантовой физики); подготовка к формированию у школьников целостных представлений о современной физической картине мира; формирование знаний о методах познания в физике —теоретическом и экспериментальном, о роле  и месте теории и эксперимента в научном познании, и соотношении теории и эксперимента; формирование  знаний о физических основах устройства и  функционирования технических объектов; формирование экспериментальных умений; формирование научного мировоззрения: представлений о материи, ее видах, о движении материи и его формах, о пространстве и времени, о роли опыта в процессе научного познания и истинности знания, о причинно-следственных отношениях; формирование представлений о роли физики в жизни общества: влияние развития физики на развитие техники, на возникновение и решение экологических проблем;
· развитие у учащихся функциональных механизмов психики: восприятия, мышления (эмпирического и теоретического, логического и диалектического), памяти, речи, воображения;

· формирование и развитие свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии.

Рабочая программа составлена на основе:

· Конституции РФ(с учетом поправок, внесенных Законами Российской Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 30.12.2008 № 6-ФКЗ и от 30.12.2014 № 7-ФКЗ)

· Федерального закона от 27.12. 2012 № 273 РФ « Об образовании в Российской Федерации»
· Приказ Министерства образования РФ от 01.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования»
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего  общего образования»
· Приказ Министерства образования РФ от 09.03. 2004г № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для образовательных учреждений РФ реализующих программу общего образования»

· Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ (№1194 от 03.06. 2011г.), Приказ МОиН РФ № 1093 от 12.07. 2011 г.
· Федерального государственного образовательного стандарта (2004 г. №1089)
· Программы    для    общеобразовательных    школ, гимназий,    лицеев: ФИЗИКА. 10-11  кл. Автор программы: В.А. Касьянов  М.: Дрофа, 2004.
· типовых учебных программ по предметам,  утвержденным Министерством образования и науки РФ (рекомендательный характер), электронный вариант на сайте http://standart.edu.ru;

· Образовательной программы и учебного плана МБОУ «Цнинская СОШ №1»

Рабочая программа выполняет две основные функции.

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета.

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства и предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению курса химии в основной школе.

Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 350 часов для обязательного изучения физики на ступени основного профильного образования. В том числе в X классе 175 учебных часов из расчета 5 учебных часа в неделю. В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 17 часов (10%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять физические явления, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, решать задачи на применение изученных физических законов, приводить примеры практического использования полученных знаний, осуществлять самостоятельный поиск учебной информации.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

Авторы программы В.А. Касьянов «Физика 10» - 2009
Отличительные особенности рабочей программы по сравнению с примерной: уменьшено или увеличено количество часов на изучение некоторых тем, что позволит более эффективно осуществить индивидуальный подход  к  обучающимся

В настоящей программе, соответствующей федеральному компоненту государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физике, предложена следующая структура курса.
Изучение физики происходит в результате последовательной детализации структуры объектов — от больших масштабов к меньшим.
В 10 классе после введения, содержащего основ​ные методологические представления о физическом эксперименте и теории, изучается механика, затем молекулярная физика и, наконец, электростатика.
При изучении кинематики и динамики недёформируемых твердых тел силы электромагнитной природы (упругости, реакции, трения) вводятся феноме​нологически. Практически полная электронейтральность твердых тел позволяет получать при этом правильный результат. Существенное внимание об​ращено на область применимости той или иной те​ории. Ввиду того что в курсе нет деления физики на классическую и современную, границы применимости классической механики определяются сразу же более общей релятивистской механикой, существенно корректирующей привычные представления о простран​стве и времени.
Молекулярная физика — первый шаг в детализа​ции молекулярной структуры объектов (при перехо​де к изучению пространственных масштабов 10¯12 ~ -10¯10 м). Детализация молекулярной структуры че​тырех состояний вещества позволяет изучить их свойства, возможные фазовые переходы между ними, а также их отклик на внешнее воздействие: возникно​вение и распространение механических и звуковых волн.
Один из важнейших выводов молекулярно-кинетической теории — вещество в земных условиях представляет из себя совокупность заряженных частиц, электромагнитно взаимодействующих друг с другом.
Рассмотрение электромагнитного взаимодействия — следующий шаг в глубь структуры вещества (и вверх по энергии).
В электростатике последовательно рассматриваются силы и энергия электромагнитного взаимодействия в наиболее простом случае, когда заряженные частицы покоятся (их скорость v = 0). При рассмотрении электростатики, впрочем, как и других разделов, существенное внимание уделяется ее современным приложениям.
С целью формирования экспериментальных умений в программе предусмотрена система фронталь​ных лабораторных работ и физический практикум.
На изучение курса физики по предлагаемой программе отводится 105 ч за учебный год (3 ч в неделю).
Основной акцент при обучении по предлагаемой программе делается на научный и мировоззренческий аспект образования по физике, являющийся важнейшим вкладом в создание интеллектуального потенциала страны.

Основные формы организации образовательного процесса: индивидуальные, групповые, фронтальные.

Технологии обучения: проблемный, личносто-ориентированный, дифференцированный подход, здоровьесберегающий, информационно-коммуникационный.

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся.
Социальная компетенция: применение задач разного уровня, вариативные домашние задания, различные формы тематического оценивания, организация групповой работы (в группах сменного и постоянного состава), самооценка и взаимооценка работ и ответов.

Коммуникативая компетенция: выполнение различных видов письменных работ, формирование культуры речи, создание проблемных ситуаций на уроке, проведение нестандартных уроков, формирование умения вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения.

Информационная компетентность: предлагаются задачи для решения которых необходимо обращение к альтернативным источникам информации, формирование навыков осмысленного сбора информации, составление плана, конспекта.

Компетентность саморазвития и самообразования: Стимулирование самообразовательной деятельности ученика, контроль за динамикой развития ученика.

Компетентность продуктивной творчекой деятельности: развитие творческой деятельности ученика через интерактивные методы и исследовательскую деятельность.

Основные формы и виды организации учебного процесса

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса в школе используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, лекционные, семинарские занятия, самостоятельная работа учащихся с использованием современных информационных технологий. Организация сопровождения учащихся направлена на:

1. создание оптимальных условий обучения;

2. исключение психотравмирующих факторов;

3. сохранение психосоматического состояния здоровья учащихся;

4. развитие положительной мотивации к освоению гимназической программы;

5. развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка.

Типы урока

1. Урок усвоения новых знаний или нового материала. 

2. Повторительно-обобщающий урок.

3. Урок закрепления изученного материала.

4. Урок контроля.

5. Урок обобщающего контроля 
Формы организации работы учащихся:

1. Индивидуальная.

2. Коллективная:

2.1. фронтальная;

2.2. групповая.

Виды  контроля: самостоятельные работы, тесты, контрольные работы, физические  диктанты

Формы контроля: самоконтроль, взаимоконтроль, тематический контроль, контроль учителя, управляемая самостоятельная работа, тренировочная практическая работа.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Основное содержание (175 ч)

(5 часов в неделю)

Физика как наука. Методы научного познания природы. (6ч)

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.
Механика (60 ч)

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение. 

Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. 

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея.   Пространство и время в классической механике. 

Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес и невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Механические волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция.   Звуковые волны. 

Демонстрации

Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.

Падение тел в воздухе и в вакууме.

Явление инерции.

Инертность тел.

Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.

Измерение сил.

Сложение сил.

Взаимодействие тел.

Невесомость и перегрузка.

Зависимость силы упругости от деформации.

Силы трения.

Виды равновесия тел.

Условия равновесия тел.

Реактивное движение.

Изменение энергии тел при совершении работы.

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Свободные колебания груза на нити и на пружине.

Запись колебательного движения.

Вынужденные колебания.

Резонанс.

Автоколебания.

Поперечные и продольные волны.

Отражение и преломление волн.

Дифракция и интерференция волн.

Частота колебаний и высота тона звука.

Лабораторные работы

Измерение ускорения свободного падения.

Исследование движения тела под действием постоянной силы.

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.

Исследование упругого и неупругого столкновений тел.

Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости. 

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.

Физический практикум (8 ч)

Молекулярная физика (34ч)

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели идеального газа.

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. 

Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Дефекты кристаллической решетки.   Изменения агрегатных состояний вещества. 

Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды. 

Демонстрации

Механическая модель броуновского движения.

Модель опыта Штерна.

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

Изменение объема  газа с изменением температуры при постоянном давлении.

Изменение объема  газа с изменением давления  при постоянной температуре.

Кипение воды при пониженном давлении.

Психрометр и гигрометр.

Явление поверхностного натяжения жидкости.

Кристаллические и аморфные тела.

Объемные модели строения кристаллов.

Модели дефектов кристаллических решеток.

Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.

Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы

Исследование зависимости объема газа от температуры при постоянном давлении.  

Наблюдение роста кристаллов из раствора.

Измерение поверхностного натяжения. 

Измерение удельной теплоты плавления льда.

Физический практикум (6 ч)

Электростатика. (30 ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. Связь напряжения с напряженностью электрического поля.

Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля.

Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.

Демонстрации

Электрометр.

Проводники в электрическом поле.

Диэлектрики в электрическом поле.

Конденсаторы.

Энергия заряженного конденсатора.

	№
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Количество лабораторных и проверочных работ

	10 класс (105 ч, 3 ч в неделю)

	1
	Физика в познании вещества, поля, пространства и времени 
	6 ч 
	0/0

	2
	Механика 
	65 ч
	4/5

	3
	Молекулярная физика
	34 ч 
	2/4

	4
	Электродинамика 
	35 ч 
	1/2

	
	Практикум
	15
	15

	5
	Резерв учебного времени
	20ч
	0

	Итого:
	175
	7/11


Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий, физических величин и законов, принципов и постулатов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять результаты наблюдений и экспериментов, описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, применять полученные знания для решения физических задач, приводить примеры практического использования знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО

ОБРАЗОВАНИЯ

В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля,  индуктивность, энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы;

· смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь

· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами,  линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность; 
· приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;

· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;

· применять полученные знания для решения физических задач;

· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;

· измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, оптическую силу  линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;

· приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды;

· определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.

Фронтальные лабораторные работы
I
полугодие
1. Измерение   ускорения   свободного   падения .

2. Измерение коэффициента трения скольжения 
3. Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости .

4. Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости 

5. II
полугодие
6. Изучение изотермического процесса в газе.

7. Измерение  удельной  теплоемкости  вещества.

8. Измерение  электроемкости  конденсатора  .

Контрольные работы
1. Кинематика материальной точки.
2. Динамика материальной точки,
3. Законы сохранения, урок.
4. Статика.
5. релятивистская механика,.
2 полугодие
6. Молекулярная физика.
7. Термодинамика,
8. . Агрегатные состояния вещества
9. Механические волны. Акустика, 
10. Силы электромагнитного взаимодействия нескольких зарядов
11. Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов,.

Резерв времени (15 ч)
Контрольные работы
Контрольные работы предусмотрены по всем темам курса. Общее число контрольных работ — 11. Время, отводимое на каждую работу, — 1ч.
Шесть вариантов каждой контрольной работы представлены в комплекте: Касьянов В. А., Мошейко Л. П., Ратбилъ Е. Э.: Тетради для контрольных работ по физике. 10 класс. Профильный уровень (подробнее см. приложение).
Контрольная работа состоит из пяти заданий, сформулированных в виде тестов с выбором одного правильного ответа из пяти представленных. Уровень сложности заданий дифференцирован.
	Суммарный балл 
	7—8 
	5—6 
	3—4 
	0—2 

	Оценка 
	5 
	4 
	3 
	2 


Правильный ответ на каждое из первых трех заданий оценивается в 1 балл. Через 5—7 мин (в зависимости от уровня подготовленности учащихся) ответы на эти задания собираются учителем. В четвертой и пятой задаче требуется также решение в общем виде. Четвертая задача оценивается в 2 балла, пятая — в 3 балла. Оценка за контрольную работу выставляется в зависимости от суммарного балла, полученного учащимся за правильные ответы на вопросы и за​дачи, по следующей шкале:
Суммарный балл      7—8       5—6      
 3—4    
   0—2
Оценка
5

4

3

2
Учитель предварительно знакомит учащихся с данной шкалой выставления оценок.

Последовательность изучения разделов курса физики в учебнике «Физика. 11 класс» в основном соответствует программам и учебным пособиям, используемым в средней (полной) общеобразовательной школе.
К каждому параграфу курса в учебнике приведены контрольные вопросы (их общее число в учебнике 465). Кроме того, ко всем параграфам, где обсуждаются количественные соотношения между величинами, дается по пять задач (их общее число в учебнике 215). Задачи упорядочены хронологически, т. е. в последовательности прохождения материала параграфа. Уровень сложности задач возрастает от первой задачи к пятой.
Все главы учебника завершаются основными положениями, обобщающими изложенный материал, содержащими основные определения, законы и формулы.
Учебно-методический комплект
1. Касьянов В. А. Физика. 10 класс: Учебник базового уровня для общеобразовательных учебных
заведений. - М.; Дрофа, 2005.

2.
Рабочие тетради для ученика к учебнику В.А.Касьянова «Физика. 10 класс»,  (базовый и профильный уровень). - М.: Дрофа, 2006.
3. Касьянов В. А. Физика. 10 класс: Учебник профильного уровня для общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2005.

4. Касьянов В. А. Физика. 10 класс: Тетрадь для лабораторных работ. - М.: Дрофа, 2002.

5. Касьянов В. А. Физика. Тетрадь для контрольных работ. Базовый уровень. 10-11 классы: тесты. / В. А. Касьянов, И. В. Игряшова. - М.: Дрофа, 2005.

6. Касьянов В. А. Физика. Тетрадь для контрольных работ. Базовый уровень. 10-11 классы: задачи /В. А. Касьянов, И. В. Игряшова. - М.: Дрофа, 2005.

7. Касьянов В. А. Физика. Тетрадь для контрольных работ. Профильный уровень. 10-11 классы: тесты. / В. А. Касьянов, Л. П. Мошейко, Е. Э. Ратбиль. - М.: Дрофа, 2005.

8. Касьянов В. А. Физика. Тетрадь для контрольных работ. Профильный уровень. 10-11 классы: задачи / В. А. Касьянов, Л. П. Мошейко, Е. Э. Ратбиль. - М.: Дрофа, 2005.

9. Степанова Г. Н. Сборник задач для 10-11 классов. - М.: Просвещение, 2002.

10. Марон А.Е. Физика. Дидактические материалы для 10, 11 класса. - М.: Дрофа, 2004.

11. Кирик Л.А. Самостоятельные и контрольные работы: молекулярная физика, тепловые явления, электричество, магнетизм. - М.: Илекса, 2000.

12. Бурова В.А., Никифорова Г.Г. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах. - М.: Просвещение, 1996.

13. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию учебника В.А. Касьянова «Физика. 10 класс», «Физика. 11 класс». - М.: Дрофа, 2005.

14. Касьянов В.А. Тематическое и поурочное планирование в 10-11 классе. - М.: Дрофа, 2001.

Дополнительная литература
1. Яворский Б.М., Детлаф А.Л. Физика. Пособие для школьников старших классов и поступающих
в вузы. - М.: Дрофа, 2005.

2. Энциклопедии для детей по технике и физике.

ПРОФИЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС
	№ 
	Тема урока 
	Кол-во
уро
ков 
	Тип урока 
	Элементы образовательного содержания 
	Требования к уровню подготовки 
	Вид контроля, измерите​ли 
	Домашнее задание 
	Дата проведения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	План 
	Факт 

	РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ (6 часа) 

	1-4 
	Зарождение и развитие научного взгляда на мир 
	4 
	Комбинированный урок 
	Необходимость познания природы. Физика - фундаментальная наука о природе. Зарождение и развитие современного метода исследования. Физика - экспериментальная наука 
	Понимать сущность научного познания окружающего мира. Приводить примеры опытов, уметь объяснить их. Формулировать   методы научного познания 
	Тест 
	1
§1-4 
	
	

	5-6 
	Физическая картина мира 
	2 
	Урок изучения нового материала 
	Физические законы и теории, границы их применимости. Физические модели, объясняющие природные явления 
	Понимать, что законы физики  имеют  определённые границы применимости. Указывать границы применимости   классической механики 
	Тест 
	1
§5-6 
	
	

	РАЗДЕЛ II. КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (30 часов) 

	7
	Координатный и векторный способы описания движения точки 
	1 
	Урок изучения нового материала 
	Механическое движение. Материальная точка. Тело отсчёта. Траектория. Система отсчёта. Вектор. Закон движения тела в координатной и векторной форме 
	Понимать     относительность механического движения.  Владеть векторным и координатным способом при решении задач 
	Тест 
	1
§1,2, 3 
	
	* 

	8,9 
	Равномерное прямолинейное движение 
	2 
	Комбинированные уроки (семинары) 
	Равномерное прямолинейное движение. График скорости. Графический способ нахождения перемещения. Графики зависимости координат тела и проекции скорости от времени 
	Знать уравнения прямолинейного  равномерного движения; уметь описывать движение по графикам 
	Упр. 2 
	1
§4,5, 6 
	
	

	10 
	Равномерное прямолинейное движение 
	1 
	Комбинированный урок 
	Равномерное прямолинейное движение 
	Применять    полученные знания при решении физических задач 
	Решение задач 
	1
§9, упр. 2 
	
	

	11 
	Мгновенная и средняя скорости 
	2 
	Комбинированные уроки (семинары) 
	Средняя скорость. Единица скорости. Мгновенная скорость. Модуль мгновенной скорости. Вектор скорости 
	Знать формулу определения средней скорости и уметь её рассчитывать 
	Решение задач 
	1
§7 
	
	

	12 
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением 
	2 
	Комбинированные уроки (семинары) 
	Мгновенное ускорение. Единица ускорения. Тангенциальное и нормальное ускорение. Направление ускорения. Скорость. Графики зависимости скорости и ускорения от времени 
	Знать уравнения ускорения и скорости прямолинейного равноускоренного движения; описывать движения по графикам 
	Решение задач 
	1
§15-18 
	
	

	13 
	Практикум по решению задач 
	2 
	Комбинированные уроки 
	Мгновенное ускорение. Единица ускорения. Тангенциальное и нормальное ускорение. Направление ускорения. Скорость. Графики зависимости скорости и ускорения от времени 
	Уметь решать задачи по теме 
	Разбор ключевых задач. Упр. 3 
	1
§22, упр.З 
	
	

	14 
	Уравнение прямолинейного равноускоренного движения 
	1 
	Урок изучения нового материала лкция) 
	Уравнение и график зависимости координат от времени 
	Знать формулу уравнения движения и уметь описывать движение по графику 
	Решение задач 
	1
§19, 20,21 
	
	

	15 
	Равноускоренное движение 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Равноускоренное движение 
	Уметь решать задачи по теме 
	Разбор ключевых задач. Упр. 3 
	1
Упр.З 
	
	

	16 
	Свободное падение 
	1 
	Комбинированный урок  
	Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного вверх 
	Знать формулу для расчёта параметров при свободном падении 
	Решение задач 
	1
§23 
	
	

	17-18 
	Свободное падение 
	2 
	Комбинированные уроки (семинары) 
	Свободное падение 
	Уметь решать задачи по теме 
	Разбор ключевых задач. Упр. 4 
	1
Упр. 4 
	
	

	19-20 
	Баллистика. Уравнения баллистической траектории. Основные параметры баллистического движения  
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Движение   тела,   брошенного горизонтально. Движение тела, брошенного под углом к горизонту 
	Вычислять дальность, высоту полёта, угол при баллистическом движении 
	Решение задач 
	1
§24 
	
	

	21-22 
	Движение тела, брошенного горизонтально. Движение тела, брошенного под углом к горизонту 
	2 
	Комбинированные уроки (практикум) 
	Движение тела, брошенного горизонтально. Движение тела, брошенного под углом к горизонту 
	Уметь решать задачи по теме
	разбор
ключе​вых задач. Упр. 4 
	
	
	

	23-24 
	Кинематика материальной точки 
	2 
	Уроки обобщения и проверки знаний 
	Кинематика материальной точки 
	Проверка теоретических знаний 
	Решение задач, зачет 
	
	
	

	25-26 
	Равномерное движение точки по окружности 
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Равномерное движение по окружности. Способы определения положения частицы в произвольный момент времени. Фаза вращения, линейная и угловая скорости тела, период и частота вращения. Вывод формулы центростремительного ускорения 
	Знать формулы для вычисления периода, частоты, ускорения, линейной и угловой скорости при криволинейном движении 
	Решение задач 
	1
§26, 27,28 
	
	

	27-28 
	Равномерное движение по окружности 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Равномерное движение по окружности. Способы определения положения частицы в произвольный момент времени. Фаза вращения, линейная и угловая, скорости тела, период и частота вращения. Вывод формулы центростремительного ускорения 
	Уметь решать задачи по теме 
	Разбор ключевых задач. Упр. 5 
	1
Упр. 5 
	
	

	29-30 
	Относительность механического движения 
	2 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Относительная скорость при движении тел в одном направлении и при встречном движении 
	Определять результирующие параметры при участии тела в нескольких движениях одновременно 
	Упр. 5 
	1
§29 
	
	

	31-32 
	Периодическое движение 
	
	Уроки обобщения полученных знаний 
	Законы периодического движения 
	Применять теоретические знания на практике 
	Решение задач, зачет 
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ III, ДИНАМИКА (26 часов) 

	33 
	Первый закон Ньютона 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Принцип инерции. Экспериментальное подтверждение закона инерции. Относительность движения и покоя. Инерциальные системы отсчёта. Преобразования Галилея. Закон сложения скоростей. Принцип относительности Галилея 
	Знать формулировку первого закона Ньютона, приводить примеры, уметь объяснить физический смысл, границы применимости 
	Тест 
	2
§1,2, 3, 11, 12, 13 
	
	

	34-35 
	Сила. Второй и третий законы Ньютона 
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Сила - причина изменения скорости тел, мера взаимодействия тел. Силы действия и противодействия. Третий закон Ньютона. Примеры действия и противодействия 
	Знать: причину появления ускорения у тела, связь между ускорением и силой, закон взаимодействия и принцип суперпозиции сил 
	Упр. 6 
	2
§4-9 
	
	

	36-37 
	Законы Ньютона 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Законы Ньютона 
	Уметь решать задачи по теме 
	Разбор ключевых задач. Упр. 7 
	2
§14, упр. 7 
	
	

	38-39 
	Закон всемирного тяготения 
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Гравитационные силы. Законы Кеплера. Гравитационное притяжение. Закон всемирного тяготения. Опыт Кавендиша. Гравитационная постоянная 
	Знать закон всемирного тяготения и законы движения планет 
	Тест 
	3
§1-5 
	
	

	40 
	Сила тяжести. Первая космическая скорость 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Сила тяжести и центр тяжести. Первая космическая скорость 
	Знать формулу силы тяжести и уметь определять центр тяжести тел сложной формы 
	Решение задач 
	3
§6, 7 
	
	

	41 
	Сила упругости 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Сила упругости. Закон Гука. Виды деформации 
	Знать закон Гука и указывать границы его применимости 
	Решение задач 
	3
§8, 9 
	
	

	42-43 
	Применение сил в природе 
	2 
	Комбинированные уроки 
	Применение сил в природе 
	Уметь решать задачи по теме 
	Разбор ключевых задач. Упр. 8 
	3
Упр. 8 
	
	

	44 
	Вес тела 
	1 
	Комбинированный урок 
	Вес тела и его зависимость от условий 
	Используя теоретические модели, объяснять формулы для расчёта веса тела в разных условиях 
	Решение задач 
	3
§10, 11 
	
	

	45 
	Практическая работа «Вес тела и его зависимость от условий» 
	1 
	Комбинированный урок (практикум) 
	Вес тела и зависимость от условий 
	Отработка экспериментальных   и    исследовательских умений    
	
	
	
	

	46 
	Силы трения и сопротивления 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Силы трения и сопротивления: природа и виды 
	Знать формулы для расчёта сил трения и сопротивления 
	Тест 
	3
§13-15 
	
	

	47 
	Силы трения и сопротивления 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Силы трения и сопротивления 
	Знать формулы для расчёта сил трения и сопротивления 
	Решение задач 
	3
§16-17 
	
	

	48-49 
	Движение связанных тел 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Силы в природе 
	Уметь решать задачи по теме 
	Решение задач 
	
	
	

	50 
	Законы динамики 
	1
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Законы динамики 
	Разбор текстов ЕГЭ 
	Тест. Решение комбинированных задач 
	
	
	

	51- 
	Законы динамики 
	1 
	Урок проверки знаний 
	Законы динамики 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения 
	Самостоятельная работа 
	
	
	

	52 
	Контрольная работа
	1 
	Комбинированный урок 
	Неинерциальные системы отсчёта 
	Уметь решать задачи по теме 
	Тест 
	4
§5, упр. 9 
	
	

	РАЗДЕЛ IV. СТАТИКА (6 часов) 

	53-54 
	Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия 
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Условия равновесия твёрдого тела. Центр тяжести. Виды равновесия 
	Знать условия равновесия твёрдого тела и виды равновесия 
	Тест 
	8
§1-4 
	
	

	55 
	Практикум по теме «Законы статики» 
	1 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Законы статики 
	Уметь решать задачи по теме 
	Решение задач 
	8
§5, упр. 15 
	
	

	56 
	Статика 
	1 
	Урок обобщения и проверки полученных знаний 
	Законы статики 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения 
	Контрольная работа, зачет 
	
	
	

	РАЗДЕЛ V. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ (33 часа) 

	57 
	Импульс силы и импульс тела 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекции) 
	Импульс силы - временная характеристика силы. Единица импульса силы. Импульс тела. Единица импульса тела. Общая формулировка закона Ньютона 
	Знать формулы для расчёта импульсов силы и тела, понимать смысл второго закона Ньютона 
	Тест 
	5
§1, 2 
	
	

	58 
	Импульс силы и импульс тела 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Импульс силы - временная характеристика силы. Единица импульса силы. Импульс тела. Единица импульса тела. Общая формулировка закона Ньютона 
	Знать формулы для расчёта импульсов силы и тела, понимать смысл второго закона Ньютона 
	Упр.10. Решение задач 
	5
Упр.10 
	
	

	59 
	Закон сохранения импульса 
	1 
	Урок изу​чения нового материа​ла (лек​ция) 
	Закон сохранения импульса 
	Раскрывать смысл закона сохранения импульса и указывать границы его применения 
	Тест 
	5
§з 
	
	I 

	60-61
	Закон сохранения импульса 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Закон сохранения импульса 
	Уметь решать задачи по теме 
	Решение 
ключевых задач. Упр.10 
	§7, упр. 10 
	
	

	62 
	Реактивное движение 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Реактивное движение 
	Понимать смысл реактивного движения 
	Упр.10 
	§4, 5, 6 
	
	

	63-64 
	Законы сохранения импульса 
	2 
	Комбинированные уроки 
	Законы сохранения импульса 
	Разбор текстов ЕГЭ 
	Решение комбинированных задач. Упр.10 
	
	
	

	65-66 
	Работа силы. Мощность 
	2 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Работа силы. Мощность. Единицы измерения 
	Знать физический смысл механической работы и мощности 
	Тест 
	6
§1,2, 3 
	
	

	67-68 
	Энергия 
	2 
	Комбинированный урок 
	Понятие   «потенциальная   энергия тела и упругодеформированная пружина в поле тяжести Земли». Кинетическая энергия тела и её единица. Теорема о кинетической энергии 
	Знать: формулы для расчёта потенциальной энергии тела в поле тяжести Земли и упругодеформированной пружины; кинетическую энергию тела 
	Решение задач 
	6
§4-7 
	
	

	69 
	Закон сохранения энергии 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Закон сохранения энергии 
	Раскрывать смысл закона сохранения энергии и указывать границы его применения 
	Тест 
	6
§8 
	
	

	70-71 
	Закон сохранения энергии 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Закон сохранения энергии 
	Разбор ключевых задач 
	Упр. 11 
	6
§12, упр. 11 
	
	

	72 
	Изменение энергии системы под действием внешних сил 
	1 
	Комбинированный урок 
	Изменение энергии  системы  под действием внешних сил 
	Знать закон сохранения энергии в незамкнутой системе 
	Решение задач 
	6
§9 
	
	

	73 
	Изменение энергии системы под действием внешних сил 
	1 
	Комбинированный урок 
	Изменение  энергии  системы  под действием внешних сил 
	Знать закон сохранения энергии в незамкнутой системе 
	Упр. 11. Решение задач 
	6
Упр. 11 
	
	

	74 
	Абсолютно упругие столкновения шаров 
	1 
	Комбинированный урок 
	Абсолютно   упругие   столкновения шаров 
	Знать результаты абсолютно упругих столкновений при разных условиях и уметь применять их при решении задач 
	Решение задач 
	
	
	

	75 
	Абсолютно неупру​гие столкновения шаров 
	1 
	Комбинированный урок 
	Абсолютно неупругие столкновения шаров 
	Знать результаты абсолютно упругих и неупругих столкновений при разных условиях и уметь применять их при решении задач 
	Решение задач 
	6
§10 
	
	

	76 
	Упругие и неупругие столкновения 
	1 
	Уроки обобщения и проверки знаний 
	Упругие и неупругие столкновения 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения 
	Самостоятельная работа 
	
	
	

	77-80 
	Уроки физического практикума 
	8 
	Комбинированные уроки 
	Законы сохранения 
	Отработка экспериментальных и исследовательских умений 
	Оформление работы, выводы 
	
	
	

	РАЗДЕЛ VI. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ И ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ (26 часов) 

	81 
	Основные положения молекулярно
кинетической теории 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса молекул, количество вещества 
	Знать основные положения молекулярно-кинетической теории 
	Тест 
	2
§1-5 
	
	

	82 
	Основные положения молекулярно-кинетической теории 
	1 
	Комбинированный урок 
	Основные положения молекулярно-кинетической теории 
	Уметь решать задачи по теме 
	Решение задач 
	2
Упр.1 
	
	

	83 
	Температура 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Температура и тепловое равновесие. Абсолютная шкала температур 
	Иметь понятие о температуре и разных шкалах измерения. Уметь переводить температуры из одной шкалы в другую 
	Тест 
	3
§1, 2 
	
	

	84-85 
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы 
	2 
	Комбинированный урок 
	Уравнение Менделеева-Клапейрона. Уравнения и графики изопроцессов 
	Знать уравнение Менделеева-Клапейрона; уравнения и графики изопроцессов 
	Решение графических задач 
	3
§5-10 
	
	

	86-87 
	Примеры решения задач на газовые законы 
	3 
	Комбинированный урок (практикум) 
	Газовые законы 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения. Разбор ключевых задач 
	Упр. 1. Упр. 2 
	3
§11, упр.1. Упр.2 
	
	

	88 
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Идеальный газ; среднее значение скорости теплового движения молекул; основное уравнение молекулярно-кинетической теории 
	Знать основное уравнение молекулярно-кинетической теории 
	Тест 
	4
§1-4 
	
	

	89 
	Температура - мера средней кинетической энергии 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Температура - мера средней кинетической энергии. Постоянная Больцмана. Наиболее вероятная скорость 
	Понимать, что температура - мера средней кинетической энергии; знать физический смысл наиболее вероятной скорости 
	Упр. 3 
	4
§5-7 
	
	

	90 
	Внутренняя энергия идеального газа. 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Внутренняя энергия идеального газа 
	Знать формулы для расчёта внутренней энергии п-атомного идеального газа 
	Упр. 3 
	4
§8 
	
	

	91-92
	Основы молекулярно-кинетической теории 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Газовые законы 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения 
	Разбор ключевых задач 
	4
§9, упр.З 
	
	

	93-94 
	Газовые законы 
	2 
	Уроки проверки знаний 
	Газовые законы 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения 
	Контрольная работа. Зачет 
	
	
	

	95-99 
	Газовые законы 
	8 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Газовые законы 
	Отработка экспериментальных умений, исследовательская работа 
	Оформление работы, выводы 
	
	
	

	РАЗДЕЛ VII. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (35 часов) 

	100 
	Работа в термодинамике 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Работа в термодинамике 
	Знать формулу для расчёта работы в термодинамике и её графическое истолкование 
	Тест 
	5
§1 
	
	

	101 
	Количество теплоты 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Удельная теплоёмкость 
	Понимать эквивалентность количества теплоты и работы; физический смысл удельной теплоёмкости 
	Тест 
	5
§2, 3, 4 
	
	

	102-103 
	Первый закон термодинамики 
	2 
	Комбинированные уроки (семинары)^ 
	Первый закон термодинамики и его интерпретация для изопроцессов. Адиабатный процесс 
	Знать первый закон термодинамики и уметь применять его для изопроцессов 
	Упр. 4 
	5
§5 
	
	

	104 
	Теплоёмкость газа при постоянном давлении и объёме. Второй закон термодинамики 
	1 
	Комбинированный урок 
	Теплоёмкость газа при постоянном давлении и объёме. Второй закон термодинамики 
	Знать смысл второго закона термодинамики и границы его применимости 
	Решение задач 
	5
§6, 8, 9 
	
	

	105-106 
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей 
	2 
	Комбинированный урок 
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. Тепловая машина Карно 
	Знать принцип действия тепловых двигателей; КПД и экологические проблемы, связанные с использованием тепловых двигателей 
	Упр. 4 
	5
§11, 12 
	
	

	107 
	Тепловые машины 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Тепловые машины 
	знания для решения задач по теме 
	Решение задач 
	Упр.4 
	
	

	108-109 
	Взаимное превращение жидкостей и газов 
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Насыщенные и ненасыщенные пары; изотермы реального газа; критическая температура. Кипение 
	Описывать изменения, происходящие при переходе вещества из жидкого состояния в газообразное и наоборот 
	Тест 
	6
§1-7 
	
	

	110-111 
	Влажность 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Абсолютная и относительная влажность 
	Уметь применять полученные знания для решения задач по теме 
	Решение задач 
	6
§9, упр.5 
	
	

	112 
	Поверхностное натяжение. Капиллярные явления 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Поверхностное натяжение. Капиллярные явления. Менисковые давления 
	Знать формулу для расчёта силы поверхностного натяжения; расчёта высоты и опускания жидкости при капиллярных явлениях 
	Решение задач 
	7
§1-7 
	
	

	113 
	Капиллярные явления 
	1 
	Комбинированные уроки (семинары) 
	Капиллярные явления 
	Знать формулу для расчёта силы поверхностного натяжения; расчёта высоты и опускания жидкости при капиллярных явлениях 
	Упр.6. Решение задач 
	Упр.6 
	
	

	114-115 
	Твёрдые тела 
	2 
	Уроки изучения нового материала (лекции) 
	Кристаллические и аморфные тела. Виды и типы кристаллических решёток. Дефекты кристаллов. Жидкие кристаллы 
	Познакомиться с видами твёрдых тел и их структурой 
	Тест 
	8
§1-5 
	
	

	116 
	Механические свойства твёрдых тел 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Объяснение механических свойств твёрдых тел на основе молекулярно-кинетической теории. Закон пластической деформации. Диаграмма зависимости механического напряжения от деформации 
	Знать формулу закона Гука, механического напряжения и коэффициента упругости 
	Упр. 7 
	8
§6 
	
	

	117 
	Плавление и отвердевание. Фазовые переходы 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Удельная теплота плавления 
	Уметь рассчитывать энергию при переходе вещества из твёрдого состояния в жидкое и обратно 
	Тест 
	8
§7-8 
	
	

	118 
	Тепловое объёмное расширение жидкостей и твёрдых тел 
	1 
	Комбинированный урок 
	Тепловое объёмное расширение жидкостей и твёрдых тел. Коэффициенты линейного и объёмного расширения 
	Знать формулы расчёта теплового объёмного и линейного расширения жидкостей и твёрдых тел 
	Упр. 8 
	
	
	

	119 
	Урок решения задач на плавление и отвердевание 
	1 
	Комбинированный урок 
	Плавление и отвердевание 
	Уметь применять полученные знания для решения задач по теме 
	Разбор ключевых задач 
	
	
	

	120-121 
	Основы термодинамики 
	2 
	Уроки обобщения и проверки знаний 
	Основы термодинамики 
	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения 
	Контрольная работа 
	
	
	

	122-126 
	Основы термодинамики 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Основы термодинамики 
	Отработка экспериментальных и исследовательских умений 
	Оформление работы, выводы 
	
	
	

	РАЗДЕЛ VIII. ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОСТАТИКИ (36 часов) 

	127 
	Закон Кулона 
	1 
	Комбинированный урок 
	Единицы электрического заряда; закон Кулона; суперпозиция сил Кулона 
	Знать  закон   Кулона   и иметь понятие о суперпозиции сил Кулона. Уметь применять теорию на практике 
	Примеры решения задач 
	1
§1,2, 3 
	
	

	128-129 
	Закон Кулона 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Единицы электрического заряда; закон Кулона; суперпозиция сил Кулона 
	Уметь применять полученные знания для решения задач по теме 
	Упр.1. Разбор ключевых задач 
	1
§6 
	
	

	130-131 
	Напряжённость электрического поля 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Напряжённость электрического поля 
	Разбор ключевых задач 
	Упр. 2 
	
	
	

	132 
	Теорема Гаусса 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Теорема Гаусса 
	Знать теорему Гаусса. Уметь объяснить физический смысл     входящих величин 
	Тест 
	1
§11 
	
	

	133 
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле 
	1 
	Урок изучения нового материала (лекция) 
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле 
	Понимать поведение проводников и диэлектриков в электрическом поле 
	Тест 
	1
§13, 14, 15 
	
	

	134-135 
	Потенциал электрического поля и разность потенциалов 
	2 
	Комбинированные уроки 
	Потенциал электрического поля и разность потенциалов. Работа поля по переносу заряда 
	Понимать, что такое потенциал электрического поля и разность потенциалов; знать формулы вычисления работы электрического поля по переносу зарядов 
	Примеры решения задач 
	1
§17 
	
	

	136-137 
	Потенциал электрического поля и разность потенциалов 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Потенциал электрического поля и разность потенциалов 
	Разбор ключевых задач 
	Упр. 3 
	Упр.З 
	
	

	138-139 
	Энергия взаимодействия точечных зарядов 
	2 
	Комбинированный урок 
	Энергия взаимодействия точечных зарядов 
	Уметь рассчитывать энергию взаимодействующих зарядов 
	Решение задач 
	1
§18 
	
	

	140-141 
	Основы электростатики 
	2 
	Уроки обобщения и проверки знаний 
	Основы электростатики 
	Отработка заданий ЕГЭ 
	Самостоятельная работа в форме 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	тестирования 
	
	
	

	142 
	Измерение разности потенциалов 
	1 
	Комбинированный урок 
	Измерение разности потенциалов, и потенциала    произвольных   точек пространства 
	Знать о методах измерения разности потенциалов 
	Разбор экспериментальных заданий 
	1
§21 
	
	

	143 
	Электрическая ёмкость, конденсаторы 
	1 
	Комбинированный урок 
	Электрическая ёмкость, конденсаторы 
	Знать формулы для определения ёмкости конденсаторов 
	Решение задач 
	1
§24, 25 
	
	

	144 
	Типы конденсаторов 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Плоские и сферические конденсаторы 
	Знать формулы для определения ёмкости конденсаторов 
	Решение задач 
	1
§26 
	
	

	145 
	Соединение конденсаторов 
	1 
	Комбинированный урок (семинар) 
	Последовательно   и   параллельно соединенные конденсаторы 
	Знать распределение параметров при последовательно и параллельно соединенных конденсаторах 
	Примеры решения задач 
	1
§27 
	
	

	146-147 
	Соединения конденсаторов 
	2 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Последовательно    и параллельно соединенные конденсаторы 
	Разбор ключевых задач 
	Решение задач 
	Упр. 3 
	
	

	148 
	Энергия конденсаторов 
	1 
	Комбинированный урок 
	Энергия конденсаторов 
	Уметь рассчитывать энергию заряженных конденсаторов 
	Решение задач 
	1
§28 
	
	

	149-150 
	Основы электростатики 
	2 
	Комбинированный урок 
	Основы электростатики 
	Уметь применять полученные знания для решения задач по теме 
	Решение задач 
	1
§28 
	
	

	151-152 
	Основы электростатики 
	2 
	Уроки обобщения и проверки знаний 
	Основы электростатики 
	Уметь применять теоретические знания на практике 
	Контрольная работа 
	
	
	

	153-161 
	Физический практикум 
	8 
	Комбинированные уроки (практикумы) 
	Основы электростатики 
	Отработка экспериментальных и исследовательских умений 
	Оформление работы, выводы 
	
	
	

	162-175 
	Резервные уроки 
	12 
	
	
	Разбор текстов ЕГЭ 
	
	
	
	



